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Prélogo

El Pacto de Milan de Politica Alimentaria Urbana (MUFPP, siglas en inglés) es un marco
voluntario en donde alcaldes/sas, intendentes/as y prefeitos/as pueden visibilizar sus
esfuerzos por la transformacion de los sistemas alimentarios, haciendo a sus ciudades
mas sostenibles, inclusivas, resilientes, seguras y diversificadas, asegurando alimentos
sanos, nutritivos y accesibles para la seguridad alimentaria de todos y todas.

En 2024, la Secretaria General del MUFPP y Mercociudades suscribieron una carta de
intencion para trabajar conjuntamente en la adopcidn de iniciativas que contribuyan a
promover este enfoque entre las ciudades miembro de Mercociudades, asi como
intercambiar experiencias para fortalecer la innovacion y replicabilidad de buenas
practicas.

En el marco de esta colaboracion se han diseflado una serie de webinarios consecutivos
para introducir las categorias del Pacto entre la membresia de Mercociudades, ha
desarrollarse entre 2024 y 2025, segun se detalla a continuacion:

1. Introduccion al MUFPP

2. Gobernanza de los sistemas alimentarios urbanos
3. Dietas sostenibles y nutricion

4. Equidad social y econdmica

5. Produccidn alimentaria

6. Abastecimiento y distribucion de alimentos

7. Pérdida y desperdicio de alimentos
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Participantes del MUFPP Global Forum que tuvo lugar
en Rio de Janeiro en 2022. En la misma ocasion se
celebro el primer Foro Regional de América del Sur.
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El Pacto de Politica Alimentaria Urbana de Milan es el principal legado
de la Exposicion Universal «Expo Milan 2015» Alimentar el planeta,
energia para la vida. El Pacto de Milan es un compromiso global de
alcaldes de todo el mundo que considera la alimentacion como un
punto de entrada para el desarrollo sostenible de las ciudades en
crecimiento. Representa el marco principal para las ciudades y las
partes interesadas internacionales activas en la definicion de politicas
alimentarias urbanas innovadoras.

Mercociudades nacid hace 28 anos con el objetivo de fortalecer la
integracion regional entre los gobiernos locales sudamericanos.
Integrada inicialmente por 12 ciudades, esta red cuenta en la
actualidad con 380 ciudades miembros de 11 paises latinoamericanos
y es una referencia destacada en los procesos de integracion regional.
Sus iniciativas y programas se orientan en base a su vision de
«ciudades integradas, inclusivas y participativas», y entre sus
principales objetivos se encuentran: mejorar la calidad de vida en las
ciudades de la red, incidir en las agendas nacionales, regionales y
globales, estimular el intercambio de experiencias; y crear proyectos y
politicas conjuntas entre ciudades. Un hito importante entre sus
acciones es la creacién del primer programa regional de ciudades
para la cooperacion Sur-Sur.

Con el apoyo de

~"7
4
” ITALIAN AGENCY

FOR DEVELOPMENT
COOPERATION

La Agencia Italiana de Cooperacion para el Desarrollo (AICS) es la
agencia publica del Gobierno de Italia dedicada a promover el desarrollo
internacional en linea con la Agenda 2030 y la politica de cooperaciéon
de la Unién Europea. En 2022, AICS y la Municipalidad de Milan firmaron
un acuerdo para fortalecer el MUFPP.

AICS opera en América Latina a través de tres oficinas: La Habana, activa
desde 2017; Bogota, desde 2022; y San Salvador, desde 2016.

En Cuba, se enfoca en apoyar a los pequefos agricultores, cooperativas
y empresas estatales y promover la sostenibilidad agricola. En Colombia,
trabaja a iniciativas para promover el fortalecimiento de los procesos de
desarrollo a nivel territorial, fortaleciendo las capacidades locales y
algunas cadenas productivas estratégicas, ademas, apoya la escritura
de politicas relacionadas con la distribucion de tierras. En Centroameérica
y el Caribe, AICS contribuye a la seguridad alimentaria, promueve la
agroecologia y apoya iniciativas para el desarrollo sostenible, la
adaptaciéon al cambio climatico y la reactivacion econédmica a través de
la agricultura sostenible con proyectos en curos en El Salvador,
Guatemalay Nlcaragua.
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Webinario 4 - “Equidad social
y economica”

Mercociudades y el Pacto de Milan convocan a participar del cuarto webinario de una
serie de siete, a desarrollarse entre 2024 y 2025. Este encuentro virtual se realizara el 11
de febrero 2025 bajo el titulo “Equidad social y econémica - Como las ciudades
previenen y pueden combatir la pobreza alimentaria y laboral de sus ciudadanos”, y
dara a conocer la tercera categoria del Pacto de Milan a través de una introduccion
tedricay la presentacion de tres practicas de ciudades latinoamericanas de la red
MUFPP: La Habana (Cuba), Montevideo (Uruguay), Sao Paulo (Brasil).

Agenda

Duracion: 1 hora
Saludos e introduccion - 5 min

Introduccion de la categoria “Equidad social y econémica” - 10 min
» Filippo Gavazzeni - Jefe de la Secretaria del MUFPP

Practicas de la red MUFPP - 10 min cada ciudad

» “Los Sistemas Alimentarios locales de La Habana en su
constribucion a la Equidad Social y Econémicas” - Elexis Legra
Calderin, Delegado de la Agricoltura - La Habana

 "ABC Apoyo Alimentario, una estrategia para trascender la
emergencia" - Maria Eugenia Oholeguy, Departamento de
Desarrollo Social - Intendencia de Montevideo

» “Seguridad alimentaria y nutricional en la ciudad de Sao Paulo:
una vision general” - Pamela Di Christine Franco de Oliveira,

Nutricionista/Master en Politicas Publicas/Asesor - Municipalidad de
Sao Paulo

Preguntas y respuestas - 15 min

Cuando Online - 11/02/2025

Argentina, Brasil,

12 10 am Colombia, Ecuador,
pm Suriname, Uruguay Panama, Peru, Cuba

Bolivia, Chile, Guyana, Belize, Costa Rica, El Salvador,
Ma Paraguay, Venezuela 9 am Guatemala, Honduras, México,

Nicaragua,
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cPor queé el enfoque urbano
en las politicas alimentarias?

Segun las Naciones Unidas, en 2050 casi el 70% de la
poblacién mundial vivira en ciudades. Debido al aumento
de la poblacion que vive en las ciudades, éstas seran el
lugar donde la mayor parte de la poblacion mundial
consuma alimentos.

Por lo tanto, la alimentaciéon es y sera un aspecto crucial
de la agenda politica de los gobiernos en las ciudades.
Reforzar su capacidad en materia de politicas
alimentarias y nutricionales es importante para
garantizar la disponibilidad y el consumo de alimentos
Mas sanos y nutritivos para sus habitantes.

Share of the population living in urban areas, 2050

Share of the total population living in urban areas, with UN urbanization projections to 2050
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Data source: OWID based on UN World Urbanization Prospects 2018 and historical sources (see Sources)
Note: Urban areas are defined based on national definitions which can vary by country.
QurWorldinData.org/urbanization | CC BY
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El contexto
de América
del Sur

Sudamérica se ha destacado positivamente en la lucha
contra el hambre y la inseguridad alimentaria. Segun el
informe de la FAO para la region de América Latina y el
Caribe, América del Sur ha impulsado un descenso en
ambos indices para la macrorregion. Sin embargo, las
desigualdades locales tienen un profundo impacto,
especialmente en las poblaciones mas vulnerables. Por
ejemplo, el hambre y la inseguridad alimentaria siguen
afectando mas a las mujeres que a los hombres, aunque
esta brecha ha mostrado una tendencia a la baja.

En este sentido, aln considerando su inmensa diversidad
y heterogeneidad, la configuracion de los sistemas
alimentarios en América del Sur tiene caracteristicas
comunes: ineficiencia y exclusion; alta degradacion y
agotamiento de los recursos naturales; concentracion de
capital, infraestructura y tecnologia, predominio de la
propiedad de la tierra y monocultivo de exportacion;
dificultades de abastecimiento, concentracién de los
canales de comercializacion; dietas inadecuadas y habitos
de consumo insostenibles; precios elevados.

La desnutricion, especialmente entre nifos y ninas, sigue
siendo un reto para la region. Paraddjicamente, el
sobrepeso y la obesidad entre la poblaciéon sudamericana,
sigue estando por encima de la media mundial gracias a
la rapida transicion dietética que ha experimentado la
regidon en las Ultimas décadas. De hecho, se ha producido
una reduccion del consumo de alimentos frescos vy
naturales, mientras que la demanda de alimentos ricos en
azdcares, grasas aNhadidas y sal ha aumentado
sustancialmente.

Por ultimo, el desperdicio de alimentos sigue siendo
elevado, pero significativamente inferior a la media
mundial, como muestra el citado informe de la FAQO.
Ademas, segun la FAO, América del Sur y la mayoria de
SuUs paises estan en camino de alcanzar la meta del ODS 2
de mantener los niveles de malnutricion (emaciacion)
entre ninos y ninas menores de 5 anos por debajo del 3%.

Aunque este escenario parece dificil, las ciudades
disponen de los recursos y medios necesarios para
satisfacer estas necesidades. Estos problemas no pueden
ser resueltos Unicamente por los actores de la nutricion, ni
por los efectos de goteo del crecimiento econdmico y la
reduccion de la pobreza. Las ciudades pueden apoyarse
en una variedad de actores que trabajen en sinergia.
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La contribucion
del Pacto de
Milan

Ademas, se puede lograr un cambio en el entorno
alimentario y nutricional urbano adoptando un enfoque
integrado y holistico, tanto entre los sectores politicos
como entre los distintos niveles de gobernanza.

En este contexto, el Pacto de Milan de Politica Alimentaria
Urbana (MUFPP) esta desempenando un papel
importante en el apoyo a los gobiernos locales para que
avancen progresivamente hacia entornos alimentarios
mas saludables. EIl MUFPP es un compromiso global de
alcaldes que consideran la alimentacion como un punto
de entrada para el desarrollo sostenible de sus ciudades.

Representa el primer y principal marco para las ciudades
y las partes interesadas internacionales activas en la
definicién de politicas alimentarias urbanas innovadoras.
El Pacto redne hoy a 280 ciudades, que representan un
total de 460 millones de habitantes en todo el mundo.

El MUFPP es el resultado de un proceso participativo
entre ciudades, expertos y expertas para promover
sistemas alimentarios urbanos sostenibles, que definid 37
acciones recomendadas estructuradas en 6 categorias
entrelazadas: (1) Gobernanza, (2) Dietas sostenibles y
nutricion, (3) Equidad social y econdmica, (4) Promocion
de la produccién alimentaria, (5) Abastecimiento y
distribucion alimentaria, (6) Desperdicios de alimentos.
Este marco de actuacion garantiza un enfoque holistico
del sistema alimentario urbano. En funcidn de sus
necesidades, las ciudades pueden identificar y adaptar un
conjunto de acciones recomendadas para adecuarlas a su
contexto local y a sus prioridades politicas especificas, y
aplicar su propia politica alimentaria.

De hecho, varias de las acciones recomendadas por el
MUFPP se centran en cdémo las ciudades pueden
promover dietas sostenibles y mejores patrones de
consumo y nutricion en sus comunidades a través de
diversos servicios publicos (comedores escolares,
nutricion infantil, programas de asistencia alimentaria,
etc.). Trabajando en estas acciones, los gobiernos locales
pueden garantizar mejores entornos para sus ciudadanos,
maximizando los resultados en materia de salud, al
tiempo que mejoran el aspecto medioambiental.
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Las seis categorias del Pacto
de Milan

Las acciones recomendadas dentro de la «categoria
Gobernanza» son todas aquellas destinadas a garantizar
un entorno propicio para una actuacion eficaz en las
ciudades, como: facilitar la colaboracion entre los
Cﬁ) organismos y departamentos municipales, reforzar la
participacion de las partes interesadas urbanas,
identificar, cartografiar y apoyar las iniciativas locales y de
base, desarrollar o revisar las politicas y planes
alimentarios urbanos y elaborar una estrategia de
reduccion del riesgo de catastrofes.
Descubra las 6 acciones recomendadas a este enlace.

Governance

Las ciudades que deseen promover dietas sostenibles,
mejores consumos y nutricion pueden inspirarse en las
acciones recomendadas dentro de esta categoria del

MUFPP, por ejemplo: abordar las enfermedades no
”@ transmisibles asociadas a dietas deficientes, desarrollar
directrices dietéticas sostenibles para el entorno urbano,
explorar instrumentos normativos y voluntarios para
promover dietas sostenibles en ciudades e instalaciones
publicas, comprometerse a lograr el acceso universal al
agua potable en zonas urbanas y periurbanas.

Descubra las 7 acciones recomendadas a este enlace.

Sustainable Diets
and Nutrition

Los dirigentes de las ciudades que deseen abordar la
desigualdad y la pobreza relacionadas con los sistemas
alimentarios, pueden emprender diferentes acciones
recomendadas de esta categoria del MUFPP, tales como:
utilizar formas de sistemas de proteccioén social como las
transferencias de efectivo y alimentos, los bancos de
alimentos, los comedores comunitarios, las despensas de
alimentos de emergencia, etc. para facilitar el acceso a
alimentos sanos a toda la ciudadania, fomentar y apoyar
actividades sociales y solidarias, promover redes y apoyar
actividades de base, promover la educacion participativa,
la formacioén y la investigacion.

Descubra las 6 acciones recomendadas
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Food
Production

P

Food Supply
and Distribution

Las acciones recomendadas dentro de esta categoria son
todas aquellas destinadas a fortalecer la produccidon
sostenible de alimentos, haciendo hincapié en la
importancia de los vinculos entre el medio rural y el
urbano, tales como: promover y fortalecer la produccion
sostenible de alimentos en las zonas urbanas vy
periurbanas, aplicar un enfoque ecosistémico para
orientar la planificacion y gestiéon holistica e integrada del
uso del suelo que permita un acceso seguro a la tierra
para la produccion sostenible de alimentos, proporcionar
servicios a productores de alimentos en las ciudades y sus
alrededores, apoyar las cadenas alimentarias cortas,
mejorar la gestion de los residuos y del agua y su
reutilizacion en la agricultura.

Descubra las 7 acciones recomendadas a este enlace.

Hay una gran variedad de acciones y medidas que
pueden adoptar las ciudades que quieran garantizar un
suministro y una distribucién de alimentos sostenibles,
seguros, justos, continuos y eficientes en las ciudades y
dentro de ellas. Por ejemplo: revisar y reforzar los sistemas
de control alimentario, garantizar el consumo estacional y
local de alimentos, vinculando el transporte y la logistica
de las zonas periurbanas y rurales cercanas, desarrollar
una politica de contratacion publica y comercio verde
para facilitar las cadenas cortas de suministro de
alimentos, apoyar los mercados publicos municipales.
Descubra las 7 acciones recomendadas a este enlace.

Los responsables municipales y politicos que deseen
reducir el desperdicio de alimentos, asi como gestionarlo
de forma mas sostenible, adoptando un enfoque de
economia circular, pueden utilizar las acciones
recomendadas de esta categoria que enumera acciones
como la concienciacion sobre la pérdida y el desperdicio
de alimentos, la recuperacién y redistribucion de
alimentos, etc.

Descubra las 4 acciones recomendadas a este enlace.
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Para ayudar a las ciudades a medir el
impacto de sus acciones, la FAO y la
Secretaria del MUFPP, con el apoyo de la
Asociacion Mundial para la Agricultura
Urbana y los Sistemas Alimentarios
Sostenibles  (RUAF), desarrollaron un
conjunto innovador 'y exhaustivo de
indicadores y directrices metodoldgicas para
supervisar las acciones recomendadas por el
MUFPP (la lista completa de indicadores
puede consultarse en este enlace.
En funcidn de sus necesidades, las ciudades
pueden seleccionar, adaptar y agrupar las
opciones en directrices segun sea necesario
‘ para adaptarse a su contexto.
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Como sumarse al Pacto

La membresia del Pacto de Milan es gratuita y ofrece la
posibilidad de participar en encuentros de intercambio de
conocimientos, networking, eventos, premios y proyectos
de cooperacion internacional.

Si tu ciudad tiene mas de 100'000 habitantes, puedes
contactar el MUFPP, enviando un correo a MUFPP.
Secretariat@comune.milano.it y preguntar cbmo sumarte.
Es muy sencillo.

En Mercociudades habra un grupo de trabajo informal que
se ocupara de seguridad alimentaria en colaboracion con el
MUFPP. Cualquier ciudad de la Red puede sumarse para
participar de los eventos, acceder a documentos y trabajos
gue seran producidos por este grupo.
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"E| potencial de las politicas alimentarias
urbanas en Latinoameérica”
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Online - 04/09/2024 Duracién:1hora

El webinario introductorio
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4 septiembre 2024

Webinar introductorio

Saludos institucionales y presentacion del Pacto de Politica Alimentaria
Urbana de Milan

El seminario web introductorio, moderado por el coordinador de la Secretaria Técnica
de Mercociudades, Jorge Rodriguez, comenzd con los saludos institucionales de Maria
Auxiliadora, secretaria ejecutiva de Mercociudades, Prefeitura de Sdo Paulo, y del
MUFPP, seguidos de una presentacion del Pacto a cargo de Filippo Gavazzeni, director
del MUFPP.

Conferencia magistral - El potencial de las politicas alimentarias urbanas en
América Latina

Tuvimos el placer de contar con Jorge Meza, de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentaciéon y la Agricultura de Brasil, quien expuso sobre «El potencial de las
politicas alimentarias urbanas en América Latina». Meza destaco la necesidad de
enfocar integral y sistémicamente el sistema alimentario, y especificd que la:
disponibilidad, estabilidad, acceso fisico y econdmico, asi como la nutricidn, son piedras
angulares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional. Se presto especial atencion a las
zonas urbanas y sus territorios rurales inmediatos, como areas funcionales donde se
desarrolla la mayor parte de la accion del sistema alimentario, donde se localiza la
mayoria de los consumidores de alimentos, siendo las zonas rurales circundantes areas
dinamicas generadoras de produccion de alimentos y otros componentes de la cadena
de suministro. La gobernanza, la planificacion integrada y la infraestructura verde, las
cadenas de suministro cortas, la reduccidon de residuos y la gestién de estas zonas,
deben ser un punto clave de atencion para las y los interesados en la agenda.

Experiencias de las ciudades MUFPP

Por ultimo, los dos lideres del MUFPP en América del Sur, Rosario y Belo Horizonte,
hablaron de sus experiencias a través de las palabras de Rogelio Biazzi, jefe de
Gabinete de la Municipalidad de Rosario, y Chyara Sales Pereira, subsecretaria
municipal de Desarrollo Econémico y Responsable de Relaciones Internacionales de
Belo Horizonte.

Si desea ver el webinario, haga clic en este enlace.
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https://www.youtube.com/watch?v=GRD4M4SJQhM

Online - 22/10/2024 Duracién: 1 hora y 30 minutos

Gobernanza

alimentarias urbanas alimentares urbanas
en América Latina” na América Latina”

22 octubre 2024

Gobernanza

A
&

Saludos iniciales

El seminario web introductorio ha sido abierto por Jorge Rodriguez, jefe de STP de
Mercociudades, y moderado por Maria Eugenia Hulten, Coordinacién de Seguridad
Alimentaria y Nutricion, ciudad de Rosario y por Darklane Rodrigues Dias, Subsecretaria
de Seguridad Alimentaria y Nutricional del SMASAC, Preifetura de Belo Horizonte

“Gobernanza”

Filippo Gavazzeni introdujo la primera categoria del MUFPP explicando sus acciones
recomendadas, el marco de monitoreo y los premios asociados que buscan reconocer las
mejores practicas en esta area. Ademas, presentd herramientas practicas disefiadas para
ser utilizadas en talleres con diversos stakeholders, facilitando la implementaciéon de
politicas alimentarias sostenibles. Estas herramientas, desarrolladas en su mayoria durante
el proyecto europeo Food Trails, ofrecen metodologias innovadoras para fomentar la
colaboracion y la adopcion de medidas concretas, alineadas con los objetivos del Pacto.

Experiencias de las ciudades MUFPP

El webinario sobre gobernanza de los sistemas alimentarios urbanos fue una valiosa
oportunidad para conocer iniciativas concretas lideradas por ciudades de la red MUFPP.
Las experiencias presentadas dejaron en claro que, desde lo local, es posible generar
transformaciones significativas en los sistemas alimentarios. Desde Rio Grande, Argentina,
Facundo Armas destacé como la soberania alimentaria puede fortalecerse en contextos
insulares mediante la produccion local, promoviendo la autosuficiencia y reduciendo la
dependencia externa. Por su parte, Pablo Garofalo compartié el ejemplo de Quito,
Ecuador, donde el Pacto Agroalimentario ha logrado articular a multiples actores y avanzar
hacia un plan de accién 2024 enfocado en la agricultura urbana y la sostenibilidad.
Finalmente, Silvani Silva mostré cémo Araraquara, Brasil, combate la inseguridad
alimentaria con su iniciativa "Araragquara Sin Hambre", que combina acciones inmediatas
con estrategias estructurales para garantizar el derecho a la alimentacién. Estas
experiencias demuestran que, a través de estrategias inclusivas y colaborativas, las
ciudades pueden liderar el cambio hacia sistemas alimentarios mas justos y resilientes.

Si desea ver el webinario, haga clic en este enlace.
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Saludos iniciales

El seminario web introductorio ha sido abierto por Jorge Rodriguez, Coordinador de la STP
de Mercociudades, y moderado por Maria Eugenia Hulten, Coordinacién de Seguridad
Alimentaria y Nutricion de la ciudad de Rosario.

“Dietas sostenibles y nutriciéon”

Filippo Gavazzeni introdujo la segunda categoria del MUFPP explicando sus acciones
recomendadas, el marco de monitoreo y los premios asociados que buscan reconocer las
mejores practicas en esta area. Gavazzeni también describid las actividades de la iniciativa
“Cities Feeding the Future” (“Ciudades que alimentan el futuro”) bajo la guia de MUFPP y
parte de la School Meal Coalition, una alianza de 107 estados, 6 organismos regionales y 39
partners. Si la School Meal Coalition esta enfocada en la promocidn de acciones
multilaterales, asi que todos los niRos y niNas puedan comer por lo menos una comida sana
y nutritiva en la escuela para 2030, la iniciativa “Ciudades que alimentan el Futuro” quiere
localizar los esfuerzos que se pueden arrancar a nivel estatal.

Experiencias de las ciudades MUFPP

En este webinario, cuatro ciudades compartieron sus proyectos y trabajo para garantizary
fomentar una nutricidén sana y sostenible a su ciudadania. Inicialmente, Beatriz Leandro de
Carvalho, ha introducido el programa que garantiza a los ninos en situacion de pobreza en
Belo Horizonte una canasta de comida durante los 45 dias que vacaciones escolares.

A seguimiento, Mariana Soto y Enedelia Santana de Guadalajara han introducido como la
ciudad incorpora la Dieta Planetaria de EAT como lineas guias para escribir los menus en
los centros infantiles y comedores comunitarios. Luego, Jacques Alcoba Barba para La Paz
introdujo el nuevo sistema de alimentacion escolar que hay en la capital de Boliviay de los
esfuerzos para diferenciar la comida entre las edades y nececidades introduciendo
también comidas andinas y amazdnicas. Finalmente, Cesar Augusto Trujillo Morales hablé
del sistema de comedores escolares que hay en Medellin enfocado en garantizar comida
nutritiva a 220 mil estudiantes, asi que el absentismo se reduzca y como la ciudad quiere
ampliar el programa a 232 mil alumnos con el nuevo plan estrategico.

Si desea ver el webinario, haga clic en_este enlace.
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