de cuidados

Municipio ‘« .

'\\"" ‘ MERCOCIUDADES .
"A" ' 0 Cooperacién Abierto 4 ! p
MERCOCIUDADES sursur UILELE Santa Fe
Capital

Programa Educativo

“Ciclo de Capacitaciones y Jornadas de Intercambio
de Experiencias sobre las Politicas Integrales de los

Cuidados”

De acuerdo a las bases de convocatoria, el presente Ciclo de Capacitaciones y Jornadas de Intercambio
de Experiencias sobre las Politicas Integrales de los Cuidados busca instalar capacidades y dotar de
herramientas tedricas-practicas en areas especificas y relativas a la oferta de servicios de cuidados y
a la inclusién social, contribuyendo al fortalecimiento de la gobernanza local en la generacién de
soluciones de cuidados para las ciudades. Por ende, se tomard en cuenta las inequidades territoriales
existentes para reducir las brechas entre la demanda y la oferta de servicios de cuidados y, asimismo,
aumentar la corresponsabilidad social y de género en las labores de cuidados.

1. Resultados esperados.

1) Participacion de las y los funcionarios de los gobiernos locales miembro de Mercociudades y
a representantes de organizaciones de la sociedad civil constituidas en ciudades miembro de
la Red.

2) Generaciéon de conocimiento tedrico-practico en tematicas asociadas a los cuidados con
perspectiva de género, interseccional y territorial.

3) Construccion colectiva de una propuesta de un centro local o comunitario de cuidados.

2. Metodologia

Este ciclo de capacitaciones utilizard una metodologia didactica y Iudica para facilitar el proceso de
aprendizaje y el intercambio de experiencias entre participantes.

A través de la plataforma Zoom, se desarrollaran las sesiones de trabajo con actividades interactivas,
tales como:

e Talleres Participativos: Utilizando funciones de breakout rooms para discusiones en grupo

pequefio, las y los participantes colaborardn en documentos o pizarras compartidas y al
finalizar presentaran sus ideas o resultados al grupo mas amplio.
e Mapeo Colectivo y Andlisis de Actores: Utilizando herramientas en linea como Miré o MURAL,

las y los participantes creardan mapas interactivos y colaboraran en tiempo real, identificando
actores clave y recursos en sus contextos locales.
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e Estudios de Caso: Los estudios de caso seran presentados en forma de documentos o videos

que las y los participantes podran revisar antes de la sesion. Luego, en las sesiones en linea,
se realizan discusiones en grupo o plenarias para analizar los casos y aplicar conceptos.
e Foros y Mesas Redondas: En los foros y mesas redondas, con moderadores que faciliten la

discusidn, las y los participantes podran enviar preguntas por adelantado o utilizar el chat en
vivo para interactuar durante la sesion.

Adicionalmente, las y los participantes tendran acceso permanente a la plataforma Google Classroom,
que se utilizard como aula virtual, donde se desarrollaran las actividades complementarias a las
sesiones tales como cuestionarios, material de estudio, resimenes didacticos y tareas. En esta misma
plataforma, se dispondran los videos de las clases que se hayan desarrollado para quienes no hayan
podido acceder el dia y hora acordada.

3. Estructuracion.
Este ciclo de capacitaciones consiste en tres modulos por un total de seis sesiones, a realizarse
semanalmente desde la fecha de inicio. Cada una de las sesiones tendra una duracién maxima de 1

hora y 30 minutos.

Maddulo 1: Principios, componentes y sensibilizacion para la construccién de sistemas locales de

cuidados (2 sesiones)

Al finalizar el mddulo, las y los participantes seran capaces de comprender y aplicar los principios
orientadores del cuidado. Ademas, estaran capacitados para identificar y desarrollar los componentes
esenciales de un sistema de cuidado integral. También, adquiriran sensibilidad y habilidades para
abordar las diversidades sexuales y de género, la perspectiva de género, el trato digno a victimas de
violencia, y aplicar el enfoque interseccional y de derechos humanos.

Sesién 1:
Marco General de los Cuidados
e Definicién y marco conceptual de los cuidados
e Elimpacto social, econdmico y cultural de los cuidados
e Taller participativo 1: Ejercicio prdctico para la definicion de un listado y definiciones de
principios de los cuidados.
e Principios de los cuidados
o Cuidados como un derecho
Universalidad de la politica y focalizacion de programas
Corresponsabilidad social y de género
Promocién de la autonomia
Solidaridad en el financiamiento

O O O O ©O

Coordinacion inter e intra institucional
o Formacién continua, Gestién de la informacién y conocimientos
e Marcos internacionales que impactan a las politicas de género y cuidados
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Enfoques y lineamientos de los cuidados

Elementos basicos sobre el género y enfoque de género

Subjetividades de las diversidades y disidencias sobre los cuidados

Violencias, trato digno y politicas de proteccién

Aplicacidon del enfoque interseccional y de derechos humanos

Lenguaje inclusivo y no sexista

Taller Participativo 2: Ejercicio prdctico para la definicion de enfoques y un marco
comprehensivo de un centro local o comunitario de cuidados.

Mddulo 2: Gestidn intersectorial de los componentes de sistemas locales de cuidados (2 sesiones)

Al finalizar el médulo, las y los participantes estardn en capacidad de disefiar e implementar politicas,
planes de accidén y mecanismos de participacién para fortalecer la gobernanza democratica local,

enfocandose en la construccién de una institucionalidad sélida. Ademas, seran capaces de identificar

y replicar buenas practicas y experiencias de gobiernos locales que han desarrollado acciones

alineadas con los componentes del sistema local de cuidados, tales como la provision de servicios, la

creacion de instrumentos normativos, la formacién especializada, la gestion de la informacidn y del
conocimiento, y la comunicaciéon estratégica. Las y los participantes podran aplicar estos
conocimientos para mejorar la calidad del cuidado en sus comunidades, asegurando la inclusion, la

equidad, y la proteccion de los derechos humanos en el ambito local.

Sesion 3:

Construccion de una politica local de cuidados

Sesion 4:

Principios orientadores para la construccion de una politica de cuidados: 5R
Presentacion capitulo del estudio sobre construccion de una politica local de cuidados:
modelo uruguayo y otros

Gobernanza de cuidados y participacion

Extension de la gobernanza en los niveles tematico, técnico-operativo y territorial-barrial
(1ra parte)

Enfoques para la aplicacién de una politica local de cuidados

Recomendaciones para la gestién

Recomendaciones para la toma de decisiones

Mapeo y andlisis de actores: Actividad prdctica que identificard personas o instituciones
que contribuirdn al centro local o comunitario de cuidados en los distintos niveles de la
gobernanza.

Buenas practicas y experiencias

Servicios (ej. reducir circuitos de vinculos violencia; acompafiamiento a infancias vy
adolescencias trans; contencion a cuidadores; lenguaje inclusivo; situaciones de extrema
vulnerabilidad; mdédulos de salud, psicosociales, arte y espacios activos);

o Caso Santiago, Chile

o0 Caso politica local de cuidados - Rep Dominicana, y otros
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® Instrumentos normativos municipales (ej. ordenanzas, presupuestos participativos,
politicas, planes)
e Recomendaciones para abordar intervenciones en cuidado para:
o Cuidado a profesionales que abordan situaciones de riesgo y alta vulneracion;
o Salud mental;
o0 Uso de tecnologias, aplicaciones y herramientas digitales para mejorar la calidad
del cuidado;
O Autocuidado para el cuidador;
o Reduccidén de brechas digitales
® Gestidn de la informacién y el conocimiento
o Estadisticas de género y cuidados en chile, argentina y américa latina
O Interoperabilidad de programas, datos e informacidn de personas usuarias y la
oferta publica disponible
e Campanas comunicacionales
o Cuidar en igualdad - Argentina - 2020
https://www.argentina.gob.ar/generos/cuidados/camp-nac-cuidar-en-igualdad

o Sistema de Cuidados - Uruguay - 2018 a 2023 https://www.gub.uy/sistema-

cuidados/comunicacion/campanas

O Cuidar es Trabajar - Espafia - 2023 a 2024 https://cuidarestrabajar.org/campana-

cuidados/

Maddulo 3: La participacidn social para la implementacidén y monitoreo de sistemas locales de cuidados

(2 sesiones)

Al finalizar el mddulo, las y los participantes seran capaces de promover y fortalecer la participacion
social y comunitaria en la implementacion y monitoreo de sistemas locales de cuidados. Adquiriran
habilidades para fomentar y gestionar alianzas publico-privadas que contribuyan a alcanzar la
cobertura universal de las personas que requieren cuidados y facilitar la conciliacién entre la vida
laboral y familiar. Los participantes podran disefiar estrategias efectivas para involucrar a la
comunidad en la creacidn y seguimiento de planes locales de cuidados, garantizando la sostenibilidad
y el impacto positivo en sus comunidades.

Sesién 5
Herramientas para potenciar la gobernanza de cuidados
e Extension de la gobernanza en los niveles tematico, técnico-operativo y territorial-barrial
(2da parte)

e Participacion Social y Comunitaria en Sistemas Locales de Cuidados
e Alianzas publico privadas para la comunicacién social
e Alianzas publico privadas para la universalidad de los servicios
® Fjercicio prdctico: identificacion de los desafios a abordar con la sociedad civil y el mundo
publico - privado
Sesién 6

Seguimiento de los planes de cuidado


https://www.argentina.gob.ar/generos/cuidados/camp-nac-cuidar-en-igualdad
https://www.gub.uy/sistema-cuidados/comunicacion/campanas
https://www.gub.uy/sistema-cuidados/comunicacion/campanas
https://cuidarestrabajar.org/campana-cuidados/
https://cuidarestrabajar.org/campana-cuidados/
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e Monitoreo de los planes de cuidados
® Mecanismos de rendicidn de cuentas
® Fjercicio prdctico: definicion de resultados esperados y posibles indicadores de medicion

Plenaria Final

Al concluir la plenaria final, las y los participantes integraran y compartiran las experiencias,
reflexiones y aprendizajes adquiridos a lo largo del programa formativo, intercambiando ideas y
propuestas para la construccién de politicas y sistemas locales de cuidados.

Esta instancia permitira consolidar una visién colectiva y proyecciones futuras sobre como promover
territorios de cuidados desde los gobiernos locales, fortaleciendo la gobernanza democratica, la
participacion social y las alianzas estratégicas para garantizar una cobertura universal.

En esta sesidon se desarrollard la presentacion de la construccién colectiva (actividades prdcticas
desarrolladas durante las sesiones) de un centro local o comunitario de cuidados.



