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Prólogo
El Pacto de Milán de Política Alimentaria Urbana (MUFPP, siglas en inglés) es un marco
voluntario en donde alcaldes/sas, intendentes/as y prefeitos/as pueden visibilizar sus
esfuerzos por la transformación de los sistemas alimentarios, haciendo a sus ciudades
más sostenibles, inclusivas, resilientes, seguras y diversificadas, asegurando alimentos
sanos, nutritivos y accesibles para la seguridad alimentaria de todos y todas. 

En 2024, la Secretaria General del MUFPP y Mercociudades suscribieron una carta de
intención para trabajar conjuntamente en la adopción de iniciativas que contribuyan a
promover este enfoque entre las ciudades miembro de Mercociudades, así como
intercambiar experiencias para fortalecer la innovación y replicabilidad de buenas
prácticas. 

En el marco de esta colaboración se han diseñado una serie de webinarios consecutivos
para introducir las categorías del Pacto entre la membresía de Mercociudades ha
desarrollarse entre 2024 y 2025, según se detalla a continuación:

 Introducción al MUFPP1.
 Gobernanza de los sistemas alimentarios urbanos2.
 Dietas sostenibles y nutrición3.
 Equidad social y económica4.
 Producción alimentaria5.
 Abastecimiento y distribución de alimentos6.
 Pérdida y desperdicio de alimentos7.
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Los participantes al MUFPP Global Fórum que tuvo
lugar en Rio de Janeiro en 2022. En la misma ocasión

se celebró el primer Foro Regional de América del Sur.

https://context.reverso.net/translation/spanish-english/pr%C3%B3logos


¿Por qué el enfoque urbano
en las políticas alimentarias?
Según las Naciones Unidas, en 2050 casi el 70% de la
población mundial vivirá en ciudades. Debido al aumento
de la población que vive en ciudades, éstas serán el lugar
donde la mayor parte de la población mundial consuma
alimentos. 

Por lo tanto, la alimentación es y será un aspecto crucial
de la agenda política de los gobiernos en las ciudades.
Reforzar su capacidad en materia de políticas
alimentarias y nutricionales es importante para
garantizar la disponibilidad y el consumo de alimentos
más sanos y nutritivos para los habitantes de las
ciudades. 
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Las ciudades signatarias
del Pacto de Milán en

Latinoamérica.



Sudamérica se ha destacado positivamente en la lucha
contra el hambre y la inseguridad alimentaria. Según el
informe de la FAO para la región de América Latina y el
Caribe, América del Sur ha impulsado un descenso en
ambos índices para la macrorregión. Sin embargo, las
desigualdades locales tienen un profundo impacto,
especialmente en las poblaciones más vulnerables. Por
ejemplo, el hambre y la inseguridad alimentaria siguen
afectando más a las mujeres que a los hombres, aunque
esta brecha ha mostrado una tendencia a la baja.

En este sentido, aún considerando su inmensa diversidad
y heterogeneidad, la configuración de los sistemas
alimentarios en América del Sur tiene características
comunes: ineficiencia y exclusión; alta degradación y
agotamiento de los recursos naturales; concentración de
capital, infraestructura y tecnología, predominio de la
propiedad de la tierra y monocultivo de exportación;
dificultades de abastecimiento, concentración de los
canales de comercialización; dietas inadecuadas y hábitos
de consumo insostenibles; precios elevados.

La desnutrición, especialmente entre niños y niñas, sigue
siendo un reto para la región. Paradójicamente, el
sobrepeso y la obesidad entre la población sudamericana,
sigue estando por encima de la media mundial gracias a
la rápida transición dietética que ha experimentado la
región en las últimas décadas. De hecho, se ha producido
una reducción del consumo de alimentos frescos y
naturales, mientras que la demanda de alimentos ricos en
azúcares, grasas añadidas y sal ha aumentado
sustancialmente.

Por último, el desperdicio de alimentos sigue siendo
elevado, pero significativamente inferior a la media
mundial, como muestra el citado informe de la FAO.
Además, según la FAO, América del Sur y la mayoría de
sus países están en camino de alcanzar la meta del ODS 2
de mantener los niveles de malnutrición (emaciación)
entre niños y niñas menores de 5 años por debajo del 3%.

Aunque este escenario parece difícil, las ciudades
disponen de los recursos y medios necesarios para
satisfacer estas necesidades. Estos problemas no pueden
ser resueltos únicamente por los actores de la nutrición, ni
por los efectos de goteo del crecimiento económico y la
reducción de la pobreza. Las ciudades pueden apoyarse
en una variedad de actores que trabajen en sinergia. 
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El contexto
de América

del Sur



Además, se puede lograr un cambio en el entorno
alimentario y nutricional urbano adoptando un enfoque
integrado y holístico, tanto entre los sectores políticos
como entre los distintos niveles de gobernanza. 

En este contexto, el Pacto de Milán de Política Alimentaria
Urbana (MUFPP) está desempeñando un papel
importante en el apoyo a los gobiernos locales para que
avancen progresivamente hacia entornos alimentarios
más saludables. El MUFPP es un compromiso global de
alcaldes que consideran la alimentación como un punto
de entrada para el desarrollo sostenible de sus ciudades. 

Representa el primer y principal marco para las ciudades
y las partes interesadas internacionales activas en la
definición de políticas alimentarias urbanas innovadoras.
El Pacto reúne hoy a 280 ciudades, que representan un
total de 460 millones de habitantes en todo el mundo. 

El MUFPP es el resultado de un proceso participativo
entre ciudades, expertos y expertas para promover
sistemas alimentarios urbanos sostenibles, que definió 37
acciones recomendadas estructuradas en 6 categorías
entrelazadas: (1) Gobernanza, (2) Dietas sostenibles y
nutrición, (3) Equidad social y económica, (4) Promoción
de la producción alimentaria, (5) Abastecimiento y  
distribución alimentaria, (6) Desperdicios de alimentos.
Este marco de actuación garantiza un enfoque holístico
del sistema alimentario urbano. En función de sus
necesidades, las ciudades pueden identificar y adaptar un
conjunto de acciones recomendadas para adecuarlas a su
contexto local y a sus prioridades políticas específicas, y
aplicar su propia política alimentaria.

De hecho, varias de las acciones recomendadas por el
MUFPP se centran en cómo las ciudades pueden
promover dietas sostenibles y mejores patrones de
consumo y nutrición en sus comunidades a través de
diversos servicios públicos (comedores escolares,
nutrición infantil, programas de asistencia alimentaria,
etc.). Trabajando en estas acciones, los gobiernos locales
pueden garantizar mejores entornos para sus ciudadanos,
maximizando los resultados en materia de salud, al
tiempo que mejoran el aspecto medioambiental.
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La contribución
del Pacto de
Milán



La membresia del Pacto de Milán es gratuita y ofrece la
posibilidad de participar en encuentros de intercambio de
conocimientos, networking, eventos, premios y proyectos
de cooperación internacional.

Si tu ciudad tiene más de 100'000 ciudadanos, puedes
contactar el MUFPP enviando un correo a
MUFPP.Secretariat@comune.milano.it y preguntar como
sumarte. Es muy sencillo.

En Mercociudades habrá un grupo de trabajo informal que
se ocupará de seguridad alimentaria en colaboración con el
MUFPP. Cualquier ciudad de la Red puede sumarse para
participar de los eventos, acceder a documentos y trabajos
que serán producidos por este grupo.
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Para ayudar a las ciudades a medir el
impacto de sus acciones, la FAO y la
Secretaría del MUFPP, con el apoyo de la
Asociación Mundial para la Agricultura
Urbana y los Sistemas Alimentarios
Sostenibles (RUAF), desarrollaron un
conjunto innovador y exhaustivo de
indicadores y directrices metodológicas para
supervisar las acciones recomendadas por el
MUFPP (la lista completa de indicadores
puede consultarse en este enlace. 
En función de sus necesidades, las ciudades
pueden seleccionar, adaptar y agrupar las
opciones en directrices según sea necesario
para adaptarse a su contexto. 

Cómo sumarse al Pacto

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/adaa733a-1eff-40f5-b68e-0096ff99dc69/content
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