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EL POTENCIAL DE
LAS POLITICAS
ALIMENTARIAS
URBANAS EN
LATINOAMERICA

Mercociudades y el Pacto de Milan, tralbbajando
juntos para fomentar la soberania y la seguridad
alimentaria en la region.
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Prélogo

El Pacto de Milan de Politica Alimentaria Urbana (MUFPP, siglas en inglés) es un marco
voluntario en donde alcaldes/sas, intendentes/as y prefeitos/as pueden visibilizar sus
esfuerzos por la transformacion de los sistemas alimentarios, haciendo a sus ciudades
mas sostenibles, inclusivas, resilientes, seguras y diversificadas, asegurando alimentos
sanos, nutritivos y accesibles para la seguridad alimentaria de todos y todas.

En 2024, la Secretaria General del MUFPP y Mercociudades suscribieron una carta de
intencion para trabajar conjuntamente en la adopcién de iniciativas que contribuyan a
promover este enfoque entre las ciudades miembro de Mercociudades, asi como
intercambiar experiencias para fortalecer la innovacién y replicabilidad de buenas
practicas.

En el marco de esta colaboracion se han diseflado una serie de webinarios consecutivos
para introducir las categorias del Pacto entre la membresia de Mercociudades ha
desarrollarse entre 2024 y 2025, segun se detalla a continuacion:

. Introduccién al MUFPP

. Gobernanza de los sistemas alimentarios urbanos
. Dietas sostenibles y nutricion

. Equidad social y econdmica

. Produccion alimentaria

. Abastecimiento y distribucion de alimentos

. Pérdida y desperdicio de alimentos
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Los participantes al MUFPP Global Férum que tuvo
lugar en Rio de Janeiro en 2022. En la misma ocasion
se celebro el primer Foro Regional de América del Sur.
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cPor queé el enfoque urbano
en las politicas alimentarias?

Segun las Naciones Unidas, en 2050 casi el 70% de la
poblacién mundial vivira en ciudades. Debido al aumento
de la poblacion que vive en ciudades, éstas seran el lugar
donde la mayor parte de la poblacion mundial consuma
alimentos.

Por lo tanto, la alimentaciéon es y sera un aspecto crucial
de la agenda politica de los gobiernos en las ciudades.
Reforzar su capacidad en materia de politicas
alimentarias y nutricionales es importante para
garantizar la disponibilidad y el consumo de alimentos
mas sanos Yy nutritivos para los habitantes de las
ciudades.

Share of the population living in urban areas, 2050

Share of the total population living in urban areas, with UN urbanization projections to 2050
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Data source: OWID based on UN World Urbanization Prospects 2018 and historical sources (see Sources)
Note: Urban areas are defined based on national definitions which can vary by country.
QurWorldinData.org/urbanization | CC BY
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Las ciudades signatarias
del Pacto de Milan en
Latinoamérica.
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El contexto
de América
del Sur

Sudamérica se ha destacado positivamente en la lucha
contra el hambre y la inseguridad alimentaria. Segun el
informe de la FAO para la region de América Latina y el
Caribe, América del Sur ha impulsado un descenso en
ambos indices para la macrorregion. Sin embargo, las
desigualdades locales tienen un profundo impacto,
especialmente en las poblaciones mas vulnerables. Por
ejemplo, el hambre y la inseguridad alimentaria siguen
afectando mas a las mujeres que a los hombres, aunque
esta brecha ha mostrado una tendencia a la baja.

En este sentido, aln considerando su inmensa diversidad
y heterogeneidad, la configuracion de los sistemas
alimentarios en América del Sur tiene caracteristicas
comunes: ineficiencia y exclusion; alta degradacion y
agotamiento de los recursos naturales; concentracion de
capital, infraestructura y tecnologia, predominio de la
propiedad de la tierra y monocultivo de exportacion;
dificultades de abastecimiento, concentracién de los
canales de comercializacion; dietas inadecuadas y habitos
de consumo insostenibles; precios elevados.

La desnutricion, especialmente entre nifos y ninas, sigue
siendo un reto para la region. Paraddjicamente, el
sobrepeso y la obesidad entre la poblaciéon sudamericana,
sigue estando por encima de la media mundial gracias a
la rapida transicion dietética que ha experimentado la
regidon en las Ultimas décadas. De hecho, se ha producido
una reduccion del consumo de alimentos frescos vy
naturales, mientras que la demanda de alimentos ricos en
azdcares, grasas aNhadidas y sal ha aumentado
sustancialmente.

Por ultimo, el desperdicio de alimentos sigue siendo
elevado, pero significativamente inferior a la media
mundial, como muestra el citado informe de la FAQO.
Ademas, segun la FAO, América del Sur y la mayoria de
SuUs paises estan en camino de alcanzar la meta del ODS 2
de mantener los niveles de malnutricion (emaciacion)
entre ninos y ninas menores de 5 anos por debajo del 3%.

Aunque este escenario parece dificil, las ciudades
disponen de los recursos y medios necesarios para
satisfacer estas necesidades. Estos problemas no pueden
ser resueltos Unicamente por los actores de la nutricion, ni
por los efectos de goteo del crecimiento econdmico y la
reduccion de la pobreza. Las ciudades pueden apoyarse
en una variedad de actores que trabajen en sinergia.
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La contribucion
del Pacto de
Milan

Ademas, se puede lograr un cambio en el entorno
alimentario y nutricional urbano adoptando un enfoque
integrado y holistico, tanto entre los sectores politicos
como entre los distintos niveles de gobernanza.

En este contexto, el Pacto de Milan de Politica Alimentaria
Urbana (MUFPP) esta desempenando un papel
importante en el apoyo a los gobiernos locales para que
avancen progresivamente hacia entornos alimentarios
mas saludables. EIl MUFPP es un compromiso global de
alcaldes que consideran la alimentacion como un punto
de entrada para el desarrollo sostenible de sus ciudades.

Representa el primer y principal marco para las ciudades
y las partes interesadas internacionales activas en la
definicién de politicas alimentarias urbanas innovadoras.
El Pacto redne hoy a 280 ciudades, que representan un
total de 460 millones de habitantes en todo el mundo.

El MUFPP es el resultado de un proceso participativo
entre ciudades, expertos y expertas para promover
sistemas alimentarios urbanos sostenibles, que definid 37
acciones recomendadas estructuradas en 6 categorias
entrelazadas: (1) Gobernanza, (2) Dietas sostenibles y
nutricion, (3) Equidad social y econdmica, (4) Promocion
de la produccién alimentaria, (5) Abastecimiento y
distribucion alimentaria, (6) Desperdicios de alimentos.
Este marco de actuacion garantiza un enfoque holistico
del sistema alimentario urbano. En funcidn de sus
necesidades, las ciudades pueden identificar y adaptar un
conjunto de acciones recomendadas para adecuarlas a su
contexto local y a sus prioridades politicas especificas, y
aplicar su propia politica alimentaria.

De hecho, varias de las acciones recomendadas por el
MUFPP se centran en cdémo las ciudades pueden
promover dietas sostenibles y mejores patrones de
consumo y nutricion en sus comunidades a través de
diversos servicios publicos (comedores escolares,
nutricion infantil, programas de asistencia alimentaria,
etc.). Trabajando en estas acciones, los gobiernos locales
pueden garantizar mejores entornos para sus ciudadanos,
maximizando los resultados en materia de salud, al
tiempo que mejoran el aspecto medioambiental.
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Para ayudar a las ciudades a medir el
impacto de sus acciones, la FAO y la
Secretaria del MUFPP, con el apoyo de la
Asociacion Mundial para la Agricultura
Urbana y los Sistemas Alimentarios
Sostenibles  (RUAF), desarrollaron un
conjunto innovador 'y exhaustivo de
indicadores y directrices metodoldgicas para
supervisar las acciones recomendadas por el
MUFPP (la lista completa de indicadores
puede consultarse en este enlace.
En funcidn de sus necesidades, las ciudades
pueden seleccionar, adaptar y agrupar las
opciones en directrices segun sea necesario
‘ para adaptarse a su contexto.
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Como sumarse al Pacto

La membresia del Pacto de Milan es gratuita y ofrece la
posibilidad de participar en encuentros de intercambio de
conocimientos, networking, eventos, premios y proyectos
de cooperacion internacional.

Si tu ciudad tiene mas de 100'000 ciudadanos, puedes
contactar el MUFPP enviando un correo a
MUFPP.Secretariat@comune.milano.it y preguntar como
sumarte. Es muy sencillo.

En Mercociudades habra un grupo de trabajo informal que
se ocupara de seguridad alimentaria en colaboracion con el
MUFPP. Cualquier ciudad de la Red puede sumarse para
participar de los eventos, acceder a documentos y trabajos
gue seran producidos por este grupo.
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