MERCOCIUDADES

Plan de Trabajo de la Unidad Tematica:
Cultura del Deporte, Actividad Fisica y Recreacién

Propuesta de trabajo 2020

Coordinacion de la Unidad Tematica: Ciudad de General Alvear, Mendoza, Argentina.

Sub coordinacién de la Unidad Tematica: Ciudad de Ocucaje, Ica, Peru.

Ciudades participes de la Unidad Tematica:

Introduccion:

Dado que el deporte entendido en términos amplios es mas alld de la Actividad Fisica en si
misma un estilo de vida, los gobiernos locales han optados para si el deporte y la préctica
integral de dicha actividad como politica publica que es transversalizada por los principios de la
salud, la sustentabilidad y la sostenibilidad. En vista de la emergencia de un progreso de
pandemia creciente nuestros gobiernos se re-piensan en vistas de nuevas y mejores
oportunidades para sus comunidades.

Desarrollo del plan:

1. Debatir sobre el rol y la participacion del proyecto de voluntariado GAME (Grupo de
Apoyo a Mega Eventos).
1.1. EJES DE TRABAJO:

1.1.1. Discutir su forma, presencial o virtual, en ciudades afectadas por el
aislamiento, en sus diferentes aspectos sanitarios, sociales vy
econdmicos. Generar las reuniones virtuales correspondientes, con el
fin de establecer planes de accién y participacién que beneficien el
desarrollo de dicha ciudad.

Eventos en los que | Actividades en las que GAME
histéricamente participd GAME: | puede ser resignificado en el
contexto de Covid-19:

Fiesta Inti Raymi -sujeto a discusién dialdgica-
Juegos Panamericanos -sujeto a discusién dialdgica-
Juegos Olimpicos -sujeto a discusion dialdgica-
Copa América de Futbol -sujeto a discusién dialdgica-




2. Promover y fortalecer la gestion de comunicacidn e imagen interna y externa de la
Unidad Tematica: Deportes, Actividad Fisica y Recreacion (UTDAFyR).

2.1.

2.2.

EJES DE TRABAJO:

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.14.

Crear canales de comunicacion interna que permitan a lo largo del
afio de actividades la eficiente comunicacién de los integrantes de la
UTDAFyR utilizando las nuevas TIC (Tecnologias de la informacidn y la
comunicacion). Se sugiere a estos fines el uso de plataformas Zoom,
Hangouts, GoToMeeting -sujeto a discusién-.

Generar acciones de promocidn de la UTDAFyR en las diferentes redes
sociales comunicando las acciones propias y de las ciudades
integrantes de la Red, articuladas directamente por la secretaria
técnica permanente y su area de comunicacion.

En vistas de glocalizar, generar encuentros y reuniones con los
Comités olimpicos de cada pais y las Federacién/Asociaciones
Nacionales e Internacionales de los diferentes deportes y disciplinas
en la busqueda de mancomunar actividades especificas con la Red y
las ciudades.

Utilizar las diferentes redes sociales que posee la Red Mercociudades
como una biblioteca virtual o repositorio de buenas practicas de cada
ciudad.

AGENDA DE TRABAJO:

ACTIVIDADES

EMEROC
FEERERO
MARZO
ABRIL
MAYO
JUNIO
JULIC
AGOSTO
SEPTIEMERE
OCTUBRE

NOWVIEMEBRE

DICIEMERE

Elaboracidn de plan

Reuniones Unidades Tematicas

2.2.1

2.2.2

2.2.3

2.2.1.

2.2.2.

Generar una reunion virtual de la Unidad Tematica, de forma mensual
gue permita el permanente intercambio, andlisis y revision de las
acciones propias de la Unidad en funcidn a la situacion mundial actual.
Utilizando el mismo medio de teletrabajo, generar una webinar
enfocada en el rol del deporte y la actividad fisica en tiempos de
pandemia y post-pandemia. Junto con la secretaria técnica
permanente se evaluara el perfil de los expositores.




2.2.3. Generar reuniones con los comités olimpicos de cada pais y las
Federaciones/Asociaciones Nacionales e Internacionales en la
busqueda de mancomunar actividades especificas con la red y las
ciudades, posterior a la pandemia para determinar mejores acciones
de los mismos en cada ciudad.

3. Desarrollar la cooperacién deportiva regional e internacional a través de un
programa de intercambios y eventos virtuales, tomando los grandes antecedentes de
cooperacion técnica de la Red.

3.1. EJES DE TRABAJO:
3.1.1. Crear un programa de pasantias de dirigentes, profesores vy
entrenadores, que permita la interaccion y el intercambio de

conocimientos y experiencias en las diferentes ciudades.

3.1.2.  Gestionar vinculos con profesionales o entidades de formacién y/o
capacitacién para la realizacién de cursos, conferencias y charlas en
vivo por redes sociales, de cardcter deportivo.

3.1.3. Discutir nuevos disefios de eventos deportivos y recreativos que
permitan fortalecer los vinculos y las relaciones de nuestros nifios,
adolescentes, adultos y principalmente adultos mayores. Elaborando
protocolos acordes a la situacién sanitaria actual.

3.1.4.  Acompafiar y proponer actividades, programas y eventos para la
inclusién de personas con caracteristicas especiales.

4. Proyectar y diseilar campaias de promocidn de la actividad fisica y la salud.

4.1. EJES DE TRABAJO:

4.1.1. Disefiar campafias que permitan la concientizacion, resaltando la
importancia y la necesidad de la actividad fisica como herramienta de
prevencion y aporte a la salud biopsicosocial en tiempos de
aislamiento prolongado. Definiendo actividades de las distintas

ciudades buscando un impacto masivo en la sociedad
Latinoamericana.

Segun el calendario anual de la ONU se sugieren eventos donde se
podria aplicar el eje anterior.

e Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz, 6 de
abril.
Dia Mundial de la Bicicleta, 3 de junio.
Dia Mundial de la Amistad, 30 de julio.
Dia Internacional del Aire Limpio por un cielo azul, 7 de
septiembre.

En el marco de la Pandemia Mundial que nos acecha creemos prioritario como Red proponer
politicas focalizadas en el Adulto Mayor, siendo los mismos la poblacién mas vulnerable y los
principales afectados a la situacion de aislamiento.



Sugerencias

Entendemos que la practica del deporte sigue siendo un desafio en el cual las ciudades
vamos aprendiendo dia a dia. En ese horizonte invitamos a las ciudades a ser
participes de este plan de trabajo y lo ponemos en discusidon dialdgica.



